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Il est probablement prudent de dire que l’humilité est le trait de 
caractère qui nous rendra capables d’être tout ce que Christ veut que 
nous soyons. Nous ne pouvons pas venir à Dieu sans cette qualité. 
Nous sommes incapables d’aimer Dieu de manière absolue sans elle. 
Aimer et servir les autres est également irréalisable sans elle. Cette 
vertu est essentielle pour témoigner efficacement de Christ. Elle est 
indispensable pour mener une vie pieuse. Elle est aussi nécessaire pour 
résoudre des conflits. Nous ne pouvons pas nous occuper correctement 
du péché des autres si nous ne sommes pas humbles. De plus, il nous 
est impossible de résister au péché sans humilité. En bref, nous devons 
adopter et mettre en pratique l’humilité afin de devenir ceux que Dieu 
désire que nous soyons. C’est pour cette raison que Dieu nous exhorte 
à travers Paul :

Je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le 
Seigneur, à marcher d’une manière digne de la 
vocation qui vous a été adressée, en toute humilité et 
douceur… (Éphésiens 4.1-2.)
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L’ennemi de l’humilité : l’orgueil
Il ne peut y avoir d’humilité si l’orgueil est présent. L’orgueil est le 
contraire de l’humilité et est le péché le plus détestable aux yeux de 
Dieu.  

Tout cœur hautain est en abomination à l’Éternel ; 
certes, il ne restera pas impuni. (Proverbes 16.5.)

L’orgueil est un vice contagieux. Il est partout et il se manifeste de 
plusieurs façons. Nous n’aimons pas l’admettre, mais nous avons tous 
de l’orgueil. La question n’est pas : « Est-ce que j’en ai ? » mais « Où 
est-il ? » et « Combien en ai-je ? ». Nous avons tous tendance à penser 
un peu trop à nous-mêmes et à avoir une trop haute estime de soi. Amy 
Carmichael a dit un jour que « Ceux qui pensent trop à eux-mêmes 
ne pensent pas suffisamment. » L’orgueil est une preuve de sottise et 
d’enfantillage. Charles Swindoll a déclaré : « Le plus petit emballage 
du monde, c’est un homme qui est concentré1 sur lui-même. » Voici ce 
que Dieu, quant à lui, pense d’une personne orgueilleuse :

Si tu vois un homme qui se croit sage, il y a plus à 
espérer d’un insensé que de lui. (Proverbes 26.12.)

Andrew Murray croit que l’orgueil est la racine de chaque péché et du 
mal2. Murray a raison – l’orgueil est la source de chaque péché. Bien 
qu’il soit si répandu, il est étonnant de constater que si peu de choses ont 
été écrites à propos de l’orgueil au cours des dernières années. Ceux qui 
désirent trouver des écrits à ce sujet doivent lire ceux des puritains.

Dans les Écritures, nous voyons diverses manifestations de 
l’orgueil dont celles liées à la dignité (Matthieu 23.6), aux habiletés 
(2 Chroniques 26.15-16), à l’accomplissement (Daniel 4.22), à la 
richesse (1 Timothée 6.17), aux possessions (Matthieu 6.19), à la 

1  Ndt : Les mots utilisés dans la version originale anglaise ont un double 
sens qui forme un jeu de mots et qui ne peut être rendu en français.
2 Andrew Murray, Humility, Springdale, PA, Whitaker House, 1982, p.10
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connaissance (Ésaïe 47.10), à l’apprentissage (1 Corinthiens 8.1), à la 
réussite spirituelle (Luc 22.24), à la « propre justice » (Romains 10.3), à 
être estimé ou aimé (Galates 1.10), et même l’orgueil lié aux expériences 
spirituelles. (2 Corinthiens 12.7.) Notre chair a sans aucun doute une 
tendance à l’orgueil. C’est un piège facile à utiliser pour le diable. 
Le puritain Thomas Watson disait que « C’est l’ivresse spirituelle. Il 
monte au cerveau et l’intoxique comme le vin. C’est de l’idolâtrie ; 
une personne orgueilleuse est une adoratrice d’elle-même. »3 Certaines 
personnes essaient de cacher leur orgueil derrière des mots ou des 
actions spirituelles, mais il est tout de même là.

Des termes bibliques
Six différents mots hébreux sont utilisés pour l’orgueil. Tous ces mots 
font référence à l’idée de monter, de la hauteur, l’amplification, la 
présomption ou la rébellion. Dans le grec, les mots pour orgueil se 
retrouvent dans deux catégories. Un groupe de mots suggère l’idée de 
« s’étirer le cou » (de tenir sa tête haute à cause de ce que quelqu’un 
pense avoir accompli de lui-même) ou « d’être hautain ». L’autre 
catégorie véhicule l’idée « d’aveuglement » et suggère même la notion 
d’être « enveloppé par de la fumée ». Dans la Bible, nous retrouvons 
des gens orgueilleux décrits comme ayant une vision très haute d’eux-
mêmes. Alors qu’ils se considèrent « en haut » dans leur esprit, ils 
sont en fait aveugles ! Ils sont aveugles à leur orgueil, à la vérité de 
Dieu et, quelquefois, à la simple réalité. Le renommé puritain Richard 
Baxter a déclaré : « La plupart des gens ne discernent pas l’orgueil. 
C’est pourquoi l’orgueil devient parfois apprécié de tous alors qu’il 
devrait normalement être mal vu. »4 Les synonymes bibliques pour 
l’orgueil sont : vaine gloire, prétention, vantardise, arrogance, dédain, 
présomption, hautain, être enflé, élevé, moqueur et égoïste.

3  Thomas Watson, The Godly Man’s Picture (Carlisle, PA : The Banner of 
Truth Trust, 1992), p. 574.
4  Richard Baxter, A Christian Directory (Morgan, PA, Soli Deo Gloria 
Publications, 1996), p. 192.
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Quelques exemples bibliques
Nous ne voyons jamais écrit dans la Parole : « Venez donc vous tous qui 
n’avez pas une assez bonne opinion de vous-mêmes » ou « Ce que vous 
avez besoin, c’est de vous estimer davantage. »  Au contraire, Dieu nous 
a communiqué plusieurs avertissements pour nous décourager de suivre 
cette voie. Les Écritures nous appellent à cesser de nous concentrer sur 
nous-mêmes ou sur ce que nous voulons. L’orgueil apparaît dans la 
Bible dans de nombreuses illustrations. Le meilleur exemple du péché 
d’orgueil est celui de Satan. Il a exprimé la pensée de toute personne 
orgueilleuse lorsqu’il a mis en doute Dieu et a mis en doute son caractère. 
(Genèse 3.1-5.) Ozias a servi Dieu pendant plusieurs années, devenant 
prospère, célèbre et puissant, et il s’est alors enorgueilli jusqu’à agir 
d’une manière corrompue. (2 Chroniques 26.16.) L’arrogance de 
Nébucadnetsar a ruiné sa vie, jusqu’à ce qu’il s’humilie devant le 
Très-Haut, louant celui qui « est capable d’humilier ceux qui marchent 
dans l’orgueil. » (Daniel 4.37.) Belschaltsar n’a pas appris la leçon de 
son père et il s’est exalté lui-même au lieu de louer Dieu. Son orgueil a 
fini par le détruire. (Daniel 5.18-30.) Le pharisien dans Luc 18.10-14 en 
est arrivé au point de prier uniquement à son sujet parce qu’il s’estimait 
tellement supérieur et juste. D’autres exemples d’hommes qui furent 
ruinés par leur orgueil incluent le roi Saül (1 Samuel 18.7-9), le roi 
Hérode (Actes 12) et Diotrèphe (3 Jean 9).  

Nous avons reçu de nombreux avertissements relatifs au désir de 
s’élever et de servir ses propres intérêts. C’est la tendance naturelle de 
l’orgueil d’oublier Dieu ou de désirer être au-dessus de Lui. Dieu a été 
fidèle pour nous prévenir contre le péché destructeur de l’orgueil avec 
des versets comme :

L’arrogance précède la ruine, et l’orgueil précède la 
chute. (Proverbes 16.18.)
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Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine gloire, 
mais que l’humilité vous fasse regarder les autres 
comme étant au-dessus de vous-mêmes. Que chacun 
de vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, 
considère aussi ceux des autres. (Philippiens 2.3-4.)

Une définition de l’orgueil
Lorsqu’une personne est orgueilleuse, elle est concentrée sur elle-
même. C’est une forme d’adoration de soi. L’orgueilleux croit qu’il est 
ou devrait être la source de ce qui est bon, juste et digne de louanges. 
Il croit qu’il est, ou devrait être, l’auteur de tout ce qui est digne d’être 
accompli, et qu’il devrait certainement être le bienfaiteur de toutes 
choses. En somme, il croit que toutes choses devraient provenir de lui, 
à travers lui, vers lui et pour lui. L’orgueilleux est compétitif envers 
les autres et particulièrement envers Dieu. L’orgueilleux veut être 
au sommet. Thomas Watson est cité pour avoir affirmé : « L’orgueil 
cherche à enlever à Dieu tout ce qui lui est inhérent. » Cette phrase 
décrit certainement l’arrogant.

Mais que se passe-t-il avec ceux qui sont aux prises avec l’apitoiement 
sur soi, qui sont absorbés par eux-mêmes, ayant un sentiment d’échec ? 
Cela aussi est de l’orgueil. Ces gens démontrent une autre facette de 
ce péché. Ceux qui sont consumés par l’apitoiement sur soi sont trop 
concentrés sur eux-mêmes. Ils ne sont pas intéressés par la gloire de 
Dieu ou par la reconnaissance pour tous les dons et les talents que le 
Seigneur leur a donnés. Ils sont plutôt concentrés à penser que la vie ne 
leur fait pas de cadeaux ou qu’ils ne sont pas aussi bons que quelqu’un 
d’autre. Les gens qui s’apitoient sur eux-mêmes veulent être bons, non 
pour la gloire de Dieu, mais pour eux-mêmes. Ils veulent faire les choses 
pour et par leur propre force en vue de leur reconnaissance personnelle.

Ils désirent que chacun les serve, les aime et les approuve. Lorsque 
ces désirs ne sont pas comblés, une personne orgueilleuse deviendra 
encore plus centrée sur elle-même et tombera dans un cercle vicieux. La 
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personne qui est centrée sur elle-même, qui déplore le fait qu’elle n’est 
pas ce qu’elle veut désespérément être (élevée et estimée), ne devrait 
pas se tromper elle-même en pensant qu’elle n’est pas orgueilleuse. 
Rien ne peut être plus éloigné de la vérité. En somme, une personne 
orgueilleuse croit que la vie tourne autour d’elle – son bonheur, ses 
accomplissements et ses valeurs. À partir de notre étude, nous pouvons 
composer une définition de l’orgueil qui va nous aider à évaluer nos 
désirs et pratiques personnels. L’orgueil est :

La pensée de soi (la pensée d’un maître plutôt que 
celle d’un serviteur). Une concentration sur soi et le 
service de soi, la poursuite de la reconnaissance de 
soi et de l’exaltation de soi, et un désir de contrôler et 
d’utiliser toutes choses pour soi.

Les manifestations de l’orgueil
Comme nous l’avons dit, l’orgueil aveugle. C’est la raison pour laquelle 
il est si difficile de voir l’orgueil en nous-mêmes et si facile de le voir 
chez les autres. Voici quelques exemples de manifestations de l’orgueil 
qui peuvent nous aider à faire disparaître l’écran de fumée que produit 
notre présomption.  

1. Se plaindre de Dieu ou le juger. Lorsqu’elles se trouvent dans 
une situation difficile, les personnes orgueilleuses pensent : 
« Regarde ce que Dieu m’a fait après tout ce que j’ai fait pour 
Lui. » (Nombres 14.1-4, 9, 11 ; Romains 9.20.)

2. Manquer généralement de gratitude. Habituellement, les 
personnes orgueilleuses croient qu’elles méritent ce qui 
est bon. Il en résulte qu’elles ne voient aucune raison d’être 
reconnaissantes de ce qu’elles reçoivent. Elles peuvent même 
se plaindre parce qu’elles pensent qu’elles méritent quelque 
chose de mieux. Elles ont tendance à être critiques, à se 
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plaindre, à être mécontentes. Les orgueilleux ne témoignent pas 
de reconnaissance à Dieu ni aux autres. (2 Chroniques 32.25.)

3. Manifester de la colère. Un individu orgueilleux est souvent 
colérique. Cela peut inclure un accès de colère, un retrait, faire 
la moue ou être frustré. Un regard colérique a été appelé « un 
meurtre silencieux ». Le plus souvent, un orgueilleux se met 
en colère lorsque ses « droits » ou ses attentes ne sont pas 
comblés. (Matthieu 20.1-16.) Un autre mot donné à la colère est 
l’irritabilité.

4. Se voir meilleur que les autres. Les orgueilleux regardent 
habituellement les autres d’en haut et ressentent facilement 
du dédain envers eux. Ces personnes font preuve de peu de 
tolérance vis-à-vis des différences. (Luc 7.36-50.)

5. Avoir une vision exagérée de son importance, de ses dons et 
de ses habiletés. Plusieurs personnes orgueilleuses ont une 
perception tordue d’elles-mêmes. À leurs yeux, elles sont 
une légende. Elles ont besoin d’être gentiment ramenées à la 
réalité et d’entendre : « Qu’as-tu que Dieu ne t’ait donné ? » 
(1 Corinthiens 4.7.)

6. Se concentrer sur un manque de dons et d’habiletés. Certaines 
personnes orgueilleuses donnent l’impression de ne pas l’être du 
tout, parce qu’elles s’apitoient constamment sur elles-mêmes. 
C’est encore une preuve d’orgueil parce que ces personnes sont 
centrées sur elles-mêmes et elles veulent que leur moi soit élevé. 
Avoir une attitude de « pauvre de moi » est un apitoiement sur 
soi-même, ce qui est de l’orgueil. (1 Corinthiens12.14-25.)

7. Rechercher le perfectionnisme. L’individu qui travaille en 
vue de la perfection le fait pour de la reconnaissance. Son 
but peut aussi être de se sentir bien. Peu importe la raison, ce 
comportement est vraiment orgueilleux. À la base, le problème 
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est de donner plus d’importance aux choses qu’elles ne le 
méritent. (Matthieu 23.24-28.)

8. Trop parler. Quelqu’un qui parle trop le fait parce qu’il pense 
que ce qu’il a à dire est plus important que ce que les autres 
veulent communiquer. Lorsqu’il y a beaucoup de paroles, le 
péché est généralement inévitable. (Proverbes 10.19.)

9. Trop parler de soi. Les gens orgueilleux sont centrés sur eux-
mêmes dans la conversation. Partager des accomplissements ou 
des qualités personnelles avec les autres peut représenter de la 
vantardise. (Proverbes 27.2 ; Galates 6.3.)

10. Chercher l’indépendance ou le contrôle. Certains individus 
trouvent extrêmement difficile de travailler sous la direction de 
quelqu’un d’autre ou d’être soumis à une autorité. Ils doivent 
être leur propre patron. Ils peuvent dire : « Je n’ai besoin de 
personne » ou « Je n’ai pas à rendre de comptes sur ma foi et 
ma doctrine. » Ces gens sont souvent rigides, têtus, tête forte 
et intimidants. Ils peuvent aussi déclarer que « ce sera fait à 
ma façon ou il n’en est pas question. » (1 Corinthiens 1.10-13 ; 
Éphésiens 5.21.)

11. S’inquiéter de ce que les autres pensent. Beaucoup de gens sont 
trop inquiets de l’opinion des autres à leur égard. Plusieurs de 
leurs décisions sont basées sur ce que les autres peuvent penser. 
Certains sont même à la poursuite continuelle de l’approbation 
ou de l’estime des autres. Se concentrer sur ce que les autres 
pensent de soi ou essayer d’impressionner les autres signifie que 
l’on cherche à plaire aux hommes et non à Dieu. (Galates1.10.)

12. Être dévasté ou se mettre en colère en raison de la critique. 
Habituellement, les personnes orgueilleuses n’admettent pas 
la critique. De telles personnes ne peuvent supporter le fait 
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qu’elles sont imparfaites ou qu’elles ont des faiblesses, car elles 
ne veulent pas faire face à leur vraie nature. (Proverbes 13.1.)

13. Être quelqu’un à qui l’on ne peut apprendre quelque chose. 
Plusieurs individus orgueilleux connaissent tout. Ils sont 
supérieurs. Ils ne semblent pas capables d’apprendre quoi 
que ce soit de quelqu’un d’autre. Ils ne respectent personne. 
(Proverbes 19.20 ; Jean 9.13, 34.)

14. Être sarcastique, blessant ou dégradant. Les gens orgueilleux 
peuvent être très désagréables. Ceux qui abaissent les autres 
sont ceux qui veulent habituellement s’élever au-dessus des 
autres. Cela peut souvent être fait très subtilement par le biais de 
la plaisanterie. Ces individus se justifient en affirmant : « Je suis 
fait comme cela, c’est ma personnalité. » (Proverbes 12.18, 23.)

15. Ne pas servir les autres. Il arrive que les orgueilleux n’offrent 
pas leur aide parce qu’ils ne pensent pas aux autres. C’est aussi 
parce qu’ils veulent se sentir « désirés » par les autres pour servir. 
Lorsqu’ils finissent par servir, ils ne veulent pas poursuivre 
leur soutien si l’on ne les couvre pas d’éloges. Avoir besoin de 
reconnaissance est un indicateur de mauvaises motivations pour 
servir. (Galates 5.13 ; Éphésiens 2.10.)

16. Manquer de compassion. Les personnes orgueilleuses se 
préoccupent rarement des autres et de leurs fardeaux. Elles ne 
peuvent pas voir au-delà de leurs propres désirs. (Matthieu 5.7 ; 
18.23-35.)

17. Être sur la défensive ou blâmer. On entend souvent des 
personnes orgueilleuses dire : « Es-tu en train de dire que c’est 
de ma faute ? » ou « Bon ! Et toi ? » Elles essaient de justifier 
leurs péchés. (Genèse 3.12-13 ; Proverbes 12.1.)
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18. Avoir de la difficulté à admettre ses torts. Les gens orgueilleux 
ont plusieurs excuses telles que « J’étais fatigué » ou « J’ai eu 
une mauvaise journée. » (Proverbes 10.17.)

19. Avoir de la difficulté à demander pardon. Les personnes 
orgueilleuses admettent rarement leurs péchés et demandent 
peu pardon aux autres. Soit qu’elles ne peuvent pas voir leurs 
péchés parce qu’elles sont aveuglées par leur orgueil ou qu’elles 
sont incapables de s’humilier devant quelqu’un d’autre pour 
demander pardon. (Matthieu 5.23-24.)

20. Ne pas prier de façon biblique. La plupart des gens orgueilleux 
prient très peu, sinon pas du tout. Ceux qui prient centrent 
habituellement leurs prières sur eux-mêmes et sur leurs désirs 
au lieu de les centrer sur Dieu et les autres. (Luc 18.10-14.)

21. Résister à l’autorité ou être irrespectueux. Les personnes 
orgueilleuses détestent se faire dire ce qu’elles doivent faire. 
Nous pouvons penser qu’elles ont un problème de soumission. 
Il s’agit plutôt d’un problème d’orgueil. Cela se manifeste 
simplement sous la forme d’un manque de soumission. 
(1 Pierre 2.13-17.)

22. Émettre ses préférences ou ses opinions lorsqu’elles ne sont 
pas demandées. Les orgueilleux ne sont pas capables de garder 
leurs préférences ou leurs opinions pour eux-mêmes. Ils vont 
les communiquer même lorsqu’on ne leur demande rien. Ces 
préférences sont souvent absentes de toutes considérations pour 
les autres. (Philippiens 2.1-4.)

23. Minimiser son propre péché et ses manquements. Typiquement, 
la personne orgueilleuse croit que son péché n’est pas une grosse 
affaire. Elle pense qu’elle a un petit péché et que les autres en 
font toute une histoire. (Matthieu 7.3-5.)
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24. Maximiser le péché et les manquements des autres. Pour les 
personnes orgueilleuses, les autres constituent le problème. 
Elles peuvent amplifier ou attirer l’attention sur le péché des 
autres en faisant du commérage à leur propos. (Matthieu 7.3-5 ; 
Luc 18.9-14.)

25. Devenir impatient ou irritable avec les autres. Certains 
individus peuvent se mettre en colère contre les autres parce 
qu’ils s’inquiètent de la possibilité que leur horaire soit décalé 
ou leurs plans ruinés. Ils sont souvent inflexibles sur ce qui est 
prioritaire pour eux. (Éphésiens 4.31-32.)

26. Être jaloux ou envieux. Lorsqu’elle ne jouit pas des mêmes 
avantages, une personne orgueilleuse a de la difficulté à se réjouir 
du succès ou des bénédictions des autres. (1 Corinthiens 13.4.)

27. Utiliser les autres. Les gens orgueilleux considèrent 
habituellement les autres en fonction de ce qu’ils peuvent leur 
apporter et comment ils peuvent servir leurs intérêts. Leur 
objectif n’est pas de prendre soin des autres et de les servir. Tout 
est pour eux et à propos d’eux. (Matthieu 7.12 ; Philippiens 2.3-4.)

28. Tromper les autres en cachant ses péchés, ses fautes et ses 
erreurs. Certaines personnes orgueilleuses vont faire à peu près 
tout de façon à ce que personne ne trouve des choses négatives 
à leur sujet. (Proverbes 11.3 ; 28.13.)

29. Utiliser des tactiques pour attirer l’attention. Les personnes 
orgueilleuses peuvent essayer d’attirer l’attention sur elles 
par l’habillement, des comportements bizarres, en étant 
rebelles, toujours en train de parler de leurs problèmes, etc.       
(1 Pierre 3.3-4.)

30. Ne pas avoir de relations proches. Les gens orgueilleux n’ont pas 
l’habitude d’avoir de relations proches, car elles croient que les 
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efforts qui s’y rattachent sont plus nombreux que les avantages. 
Elles se perçoivent comme étant tellement autosuffisantes 
qu’elles n’ont pas besoin des autres. (Proverbes 18.1-2 ; Hébreux 
10.24-25.)
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Voici une façon d’illustrer notre définition et les manifestations de 
l’orgueil :

 Anthropocentrique
« UNE MENTALITÉ DE MAîTRE » = hautaine et aveugle
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Cherche à 
« domestiquer » Dieu

ou

Il est ici pour moi
- Obéissance sélective -

Un dieu selon ma 
propre conception

- Fausse adoration -

À MOI

DE MOI

PAR MOI

Soi
« Exaltation »

- Me plaire
- Me servir
- Me respecter
- Combler mes besoins

- Juger
- Critiquer
- Impressionner
- Manipuler

Les Autres



Toutes ces perspectives favorisent l’égocentrisme et la condescendance. 
Comme nous le verrons plus clairement dans la section sur l’humilité, 
l’égocentrisme est directement opposé aux valeurs bibliques d’humilité 
et de sympathie à l’égard d’autrui. Ces idées sont sans aucun doute 
conçues par le diable et elles sont tenues pour bonnes et droites par la 
population du monde entier. Plusieurs chrétiens ont même été trompés 
par ces mauvaises conceptions. Une personne peut facilement être 
trompée parce que les philosophies de base derrière ces idées sont très 
attirantes pour la nature humaine d’un individu. Par contre, quelqu’un 
peut avoir une vision appropriée de soi, sans ces mauvaises perspectives. 
Mais, à la base, cela demande une humilité sincère envers l’Éternel et 
les hommes.

Qu’est-ce qu’une vision appropriée de soi ? Nous sommes tellement 
éloignés de la perfection de Dieu et totalement indignes de Lui. 
(Psaumes 8.2-5.) Nous ne sommes pas meilleurs ou pires que les 
autres, car nous sommes tous désespérément mauvais et totalement 
incapables de quoi que ce soit de valable aux yeux de Dieu. (Jean 15.5 ; 
Romains 3.10-18.) Il n’y a rien que quelqu’un ait accompli ou qu’il 
possède pour lequel il pourrait s’attribuer le mérite. (1 Corinthiens 4.7.) 
Fondamentalement, nous n’avons aucune valeur en nous-mêmes, mais 
Dieu nous a tout de même donné (aux croyants) une place que nous ne 
méritons pas et Il nous a aimés. (Éphésiens 2.4-7.) Dieu a correctement 
et sagement alloué à chacun des habiletés qui doivent être utilisées 
pour sa gloire et pour les buts qu’Il a fixés pour nous. (Éphésiens 2.10 ; 
1 Pierre 4.10.)

Nous sommes faibles comparativement à Dieu. C’est pourquoi nous Le 
servons avec un esprit humble. Dieu a déclaré que l’humilité est une 
vertu et Il nous a appelés à nous estimer volontairement inférieurs aux 
autres. C’est pourquoi nous servons les autres avec un esprit humble. 
Lorsque nous comprendrons pleinement notre réelle nature et vivrons 
comme Dieu le commande, nous aurons une vision adéquate de nous-
mêmes. Nous ne serons pas égocentriques d’aucune façon. Au contraire, 
nous penserons à Dieu et aux autres. Ceux qui ont commis une ou des 
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erreurs mentionnées plus haut devraient confesser au Seigneur leurs 
actes d’égocentrisme comme étant le péché de l’orgueil.

Être en présence de Dieu
Lorsque nous commençons à identifier l’orgueil dans notre vie, nous 
désirons parfois passer à autre chose trop rapidement. Il est primordial 
de reconnaître la vraie nature de l’orgueil et de comprendre à quel point 
il s’enracine dans notre vie. Nos devons tenir le même discours que Dieu 
sur l’orgueil, le confesser et s’en repentir. Nous devons aussi admettre 
que c’est une abomination envers Dieu et nous humilier devant Lui, qui 
est juste et saint.

La vie de Job constitue une bonne illustration de notre besoin d’aller au-
delà de la simple identification de l’orgueil. Au travers de ses épreuves, 
Job est arrivé à un point où il a commencé à questionner et à juger 
l’Éternel. Mais Dieu a bombardé Job de questions qui l’ont remis à sa 
place et qui ont élevé le Créateur aux yeux de Job. (Job 38-41.) Au milieu 
de sa discussion avec le personnage biblique, Dieu lui dit : « Celui qui 
dispute contre le Tout-Puissant est-il convaincu ? » (Job 39.35a.) La 
réponse de Job est intéressante : « Voici, je suis trop peu de chose ; que 
te répliquerais-je ? Je mets la main sur ma bouche. » (Job 39.37.) Du 
coup, nous pouvons penser : « C’est bon Job, tu as compris ta leçon. 
Maintenant, nous pouvons passer au reste de l’histoire ». En fait, Job 
avait besoin d’être en présence de Dieu un peu plus longtemps, de 
façon à ce que son orgueil soit pleinement mis à la lumière. En bref, le 
Seigneur lui dit : « Je n’ai pas fini mon travail avec toi Job. J’ai encore 
quelques questions ». Le Très-Haut continue alors son discours qui est 
contenu dans deux chapitres du livre de Job. À la fin, Job ne dit pas 
simplement : « Je mets la main sur ma bouche », il déclare : 

Je reconnais que tu peux tout, et que rien ne s’oppose 
à tes pensées – Quel est celui qui a la folie d’obscurcir 
mes desseins ? – oui, j’ai parlé, sans les comprendre, 
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des merveilles qui me dépassent et que je ne conçois 
pas. – Écoute-moi et je parlerai ; je t’interrogerai et 
tu m’instruiras – Mon oreille avait entendu parler de 
toi ; mais maintenant mon œil t’a vu. C’est pourquoi 
je me condamne et je me repens sur la poussière et 
sur la cendre. (Job 42.2-6.)

La pensée de Job est dorénavant différente. Elle va au-delà de 
l’identification de son orgueil. D’abord réduit au silence, Job a ensuite 
reconnu pleinement la vraie nature de Dieu et s’est humblement 
repenti de ne pas avoir exalté Dieu correctement. Job prend désormais 
une direction opposée, donnant gloire à Dieu et se voyant lui-même 
correctement. Nous aussi, nous devons nous assurer de ne pas passer à 
autre chose trop rapidement lorsque nous reconnaissons l’orgueil dans 
notre vie. Je ne suggère pas une recherche intérieure sans fin ou une 
introspection morbide. Le Dr Martin Lloyd-Jones a déclaré :

Je suggère de tirer la ligne dès l’instant où l’examen 
de conscience devient l’activité et le but principal de 
la vie. L’Écriture appelle le chrétien à s’examiner 
périodiquement, mais, s’il se dissèque l’âme de façon 
constante, il cède alors à l’introspection. Si, l’air 
renfrogné, il n’arrête pas d’évoquer ses « graves 
problèmes », il se centre à coup sûr sur lui-même et 
cette introspection le conduira à la morbidité. (La 
dépression spirituelle, Éditions Europresse, France, 
p.12)

La première étape menant à la véritable repentance est de reconnaître 
ce qu’est réellement l’orgueil. La seconde étape, c’est de se revêtir de 
l’humilité. Explorons ce qu’est la véritable humilité.
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L’attribut de l’humilité
Si l’orgueil est une épidémie, l’humilité est une vertu en voie d’extinction. 
L’humilité est rare parce que ce n’est pas naturel à l’homme. Seul un 
chrétien qui possède l’Esprit de Dieu peut apprendre à développer la 
véritable humilité. Plus nous développons l’humilité, plus notre vie 
change. Tout comme l’orgueil est la racine de tout mal, l’humilité est à 
l’origine de chaque vertu.

Plusieurs termes de l’Ancien Testament sont traduits par humilité ou 
humble. La plupart font référence à l’action de se courber vers le bas ou 
de s’accroupir. C’est ce que nous devrions faire dans notre cœur. Dans 
le Nouveau Testament, deux mots sont utilisés, un signifiant servile, de 
base ou rampant, et l’autre signifiant, doux, humble, complaisant. Ces 
attitudes étaient des concepts très négatifs dans la culture grecque, mais 
Christ les a présentées comme étant des vertus.

Notre plus grand exemple
De tous les exemples bibliques d’humilité, le plus grand, et de loin, 
est l’exemple de Christ lui-même. La venue de Christ sur terre était 
un acte étonnant d’humilité. Essayez d’imaginer ce que Christ avait 
au ciel : gloire, honneur, adoration pure et majesté. Ensuite, lisez dans 
Philippiens à quel point Il s’est humilié Lui-même :

Existant en forme de Dieu, il n’a point regardé son 
égalité avec Dieu comme une proie à arracher, mais 
il s’est dépouillé lui-même, en prenant une forme de 
serviteur, en devenant semblable aux hommes ; et il 
a paru comme un vrai homme, il s’est humilié lui-
même, se rendant obéissant jusqu’à la mort, même 
jusqu’à la mort de la croix. (Philippiens 2.6-8.)

Jésus se décrit Lui-même comme étant « doux et humble de cœur. » 
(Matthieu 11.29.) Certes, Il savait quand être ferme et quand 
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réprimander les autres pour glorifier le Père (Matthieu 23), mais 
Il était vraiment humble de cœur. Lorsque Christ était sur la terre, 
Il se soumettait complètement à la volonté du Père, même s’Il était 
Lui-même Dieu. (Jean 4.34 ; l8.28-29.) Il était consacré à glorifier le 
Très-Haut. (Jean 17.1, 4.) Christ est devenu le serviteur des hommes et 
Il enseignait à ses disciples à faire de même (Jean 13.3-17) :

Car le Fils de l’homme est venu, non pour être servi, 
mais pour servir et donner sa vie comme la rançon 
de beaucoup. (Marc 10.45.)

Le point de vue de Jésus est très différent de celui des gens en général. 
Dans notre société, le premier, ou celui qui s’est hissé au sommet, est 
le plus grand. Cependant, selon notre Sauveur, le plus petit est le plus 
grand. La personne la plus humble est celle qui est la plus grande de 
toutes. (Marc 10.43-44.) Cela signifie que l’orgueilleux est le dernier 
aux yeux de Dieu. La vie de Jésus est à l’opposé de ce qui a de la 
valeur aujourd’hui. La Parole de Dieu nous dit que nous devons avoir 
la pensée de Christ au lieu de celle du monde. (Romains 12.2.)

Une des plus grandes démonstrations d’humilité de notre Seigneur a 
été, bien entendu, de laver les pieds de Ses disciples. (Jean 13.1-17.)
Bien qu’Il était Dieu, Il s’est ceint les reins d’une serviette et a nettoyé 
la poussière et la transpiration des pieds des hommes. On ne peut 
imaginer que quelqu’un ait pu s’abaisser plus que cela. Cependant, la 
plus étonnante démonstration d’humilité et de service de la part de Christ 
a été d’endurer la souffrance et la mort à la place de pécheurs comme 
vous et moi. Puisque le Dieu Tout-Puissant a été prêt à s’abaisser autant 
et à servir l’humanité par la vie et par la mort, nous devrions donc nous 
aussi être prêts à nous humilier pour les autres. Prenons la serviette et 
le bassin ! 

DE L’ORGUEIL À L’HUMILITÉ

18



D’autres exemples bibliques
Les exemples d’humilité abondent dans les Écritures. Abraham a laissé 
le premier choix à Lot lorsqu’ils se sont séparés et partagé le pays. 
(Genèse 13.) On dit de Moïse qu’il était plus humble que qui que ce 
soit sur la terre. (Nombres 12.3.) Jean-Baptiste a admis qu’il n’était 
pas digne de dénouer les sandales de Christ. (Luc 3.16.) Marie, la mère 
de Jésus, complètement soumise à la volonté de Dieu dit : « Je suis la 
servante du Seigneur, qu’il me soit fait selon ta parole » et « Mon âme 
exalte le Seigneur […] Il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante. » 
(Luc 1.38, 46, 48.) Le collecteur d’impôts se frappait la poitrine et 
priait : « O Dieu, sois apaisé envers moi, qui suis un pécheur. » (Luc 
18.13.) L’apôtre Paul fut l’un des plus grands exemples d’humilité du 
Nouveau Testament. Il a dit aux anciens d’Éphèse : « j’étais […] servant 
le Seigneur en toute humilité, avec larmes. » (Actes 20.18-19.) Paul fait 
aussi référence à lui-même comme étant « le plus grand » des pécheurs, 
et « le moindre » de tous les saints. (1 Timothée 1.15 ; Éphésiens 3.8.) 
Paul avait une vision juste de ce qu’il était devant Dieu. Il disait :

o profondeur de la richesse, de la sagesse et de la 
science de Dieu ! Que ses jugements sont insondables, 
et ses voies incompréhensibles ! Car qui a connu la 
pensée du Seigneur, ou qui a été son conseiller ? Qui 
lui a donné le premier, pour qu’il ait à recevoir en 
retour ? C’est de lui, par lui, et pour lui que sont 
toutes choses. À lui la gloire dans tous les siècles ! 
Amen ! (Romains 11.33-36.)

Une définition de l’humilité
Les gens humbles sont concentrés sur Dieu et sur les autres, non sur eux-
mêmes. Leur dévouement pour les autres provient d’un désir d’aimer 
et de glorifier Dieu. Ils n’ont pas besoin d’être reconnus ou approuvés. 
Ils ne sont pas en compétition avec Dieu ni avec les autres. Ces gens 
n’ont pas besoin de s’élever, car ils savent qu’ils ont été pardonnés et 
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que Dieu les a aimés d’un amour irrévocable alors qu’ils ne l’ont pas 
mérité. Le but des personnes humbles est d’élever Dieu et d’encourager 
les autres. Bref, elles « ne vivent plus pour elles-mêmes, mais pour 
celui qui est mort et ressuscité pour elles. » (2 Corinthiens 5.15.) À 
partir de ces vérités, nous pouvons établir une définition de l’humilité.

L’esprit de Christ (un esprit de serviteur) : une 
concentration sur Dieu et sur les autres, une 
poursuite de la reconnaissance et de l’exaltation de 
Dieu, et un désir de glorifier et de plaire à Dieu dans 
toutes les choses, et par toutes les choses, qu’il nous 
a données.

Les manifestations de l’humilité
Une personne humble vit différemment d’une personne orgueilleuse. 
Comment évaluez-vous votre vie dans le secteur de l’humilité ? Voici 
une liste qui vous aidera à évaluer à quel point vous êtes humbles.

1. Reconnaître le caractère de Dieu et lui faire confiance. 
Une personne humble reconnaît la grandeur de Dieu et se 
rappelle souvent son caractère. Par conséquent, elle fait plus 
confiance à Dieu qu’une personne orgueilleuse. Dans les 
épreuves, elle va même remercier le Seigneur de lui rappeler 
à quel point elle a besoin de Lui et de tout le bien qu’Il 
accomplit au travers de l’épreuve. (Psaumes 119.66.)

2. Se voir comme n’ayant aucun droit de questionner ou de 
juger un Dieu tout-puissant et parfait. Une personne humble 
perçoit Dieu comme son Créateur et elle-même comme la 
créature. Elle ne se voit pas le moins du monde qualifiée 
pour juger le Très-Haut ou ce qu’Il fait. Elle sait qu’un Dieu 
parfait et sage peut faire ce qui Lui plaît et que ce sera le 
meilleur pour elle. (Psaumes 145.17 ; Romains 9.19-23.)
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3. Se concentrer sur Christ. La personne humble voit Christ 
comme étant sa vie et son premier amour. Elle n’a pas 
besoin d’autres choses ni d’autres personnes. Elle lui parle 
et l’adore tout au long de la journée. (Philippiens 1.21 ; 
Hébreux 12.1-2.)

4. Faire de nombreuses prières bibliques. Une personne 
humble veut adorer Dieu et se voit elle-même totalement 
dépendante de Dieu pour les capacités qu’Il lui donne. Un 
jour, John Owen a affirmé : « Nous ne pouvons recevoir 
aucune puissance de la part de Christ, à moins que nous 
soyons persuadés que nous n’en avons pas en nous-mêmes. » 
Puisqu’elle se perçoit comme ayant besoin du Seigneur, la 
personne humble prie souvent. (1Thessaloniciens 5.17 ; 
1 Timothée 2.1-2.)

5. Être dépassé par la grâce et la bonté imméritées de Dieu. 
La personne humble sait ce qu’elle mérite vraiment : l’enfer. 
Elle est immensément reconnaissante à Dieu de lui avoir 
tant pardonné. (Psaumes 116.12-19.)

6. Démontrer de la reconnaissance aux autres. La personne 
humble remercie souvent Dieu et les autres. Elle ne s’attend 
à rien, donc dès qu’elle reçoit quelque chose, elle l’apprécie 
grandement. (1 Thessaloniciens 5.18.)

7. Être doux et patient. La personne humble veut agir comme 
Dieu et elle n’est pas concentrée sur ce qu’elle veut. Elle 
veut aussi aimer les autres de la façon dont Dieu l’aime. 
Elle est prête à attendre et elle n’est pas facilement irritée. 
(Colossiens 3.12-14.)

8. Ne pas se voir meilleur que les autres. Une personne humble 
comprend la nature pécheresse de son propre cœur. Elle ne 
se percevrait jamais comme étant meilleure que les autres. 
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Cela est vrai, peu importe qui est l’autre personne. Elle 
comprend qu’elle est capable du pire péché. Elle est d’accord 
avec John Bradford qui disait que « par la grâce de Dieu, je 
suis ce que je suis. » (Romains 12.16 ; Éphésiens 3.8.)

9. Avoir une perception exacte de ses dons et de ses habiletés. 
Une personne humble ne déplore pas le fait qu’elle n’a pas 
autant de dons que les autres. Elle n’amplifie pas non plus 
ses habiletés. (Romains 12.3.)

10. Être un bon auditeur. La personne humble considère que ce 
que les autres ont à dire est plus important que ce qu’elle 
a à dire. Elle démontre de l’intérêt envers les autres en 
posant des questions et en écoutant. Elle n’est pas son centre 
d’intérêt principal. (Jacques 1.19 ; Philippiens 2.3-4.)

11. Parler des autres seulement si c’est positif ou pour leur 
bien. Une personne humble parlera en bien des autres, pas 
négativement. Elle véhiculera quelque chose de négatif sur 
quelqu’un seulement si elle doit le faire pour aider cette 
personne. (Proverbes 11.13.)

12. Être joyeusement soumis et obéissant à ceux qui sont en 
autorité. Une personne humble est avant tout obéissante à 
Dieu et ensuite aux autorités au-dessus d’elle. (Romains 12.1-2 ; 
13.1-2.)

13. Donner préférence aux autres et non à soi. La personne humble 
est prête à mettre les autres avant elle, sans premièrement 
considérer ses propres droits. (Romains 12.10.)

14. Être reconnaissant pour la critique ou la réprimande. La 
personne humble voit la réprimande comme étant bonne 
pour elle et considère que Dieu peut être en train de lui 
enseigner quelque chose. (Proverbes 9.8 ; 27.5-6.)
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15. Avoir un esprit qui veut apprendre des autres. Les gens 
humbles reconnaissent qu’ils ne savent pas tout, et même 
lorsqu’ils croient avoir raison, ils sont prêts à considérer 
qu’ils peuvent avoir tort. (1 Corinthiens 4.7.) Ils savent aussi 
que Dieu peut utiliser n’importe qui pour les enseigner, 
sachant que Dieu a même utilisé un âne pour enseigner 
Balaam dans Nombres 22.22-35. Ils admirent et respectent 
beaucoup de personnes.

16. Chercher toujours à édifier les autres. Une personne humble 
encourage les autres. Elle utilise seulement des mots qui 
édifient. Elle ne diminue jamais les autres. (Éphésiens 4.29.)

17. Servir. Une personne humble cherche des façons de servir 
et d’assister les autres. Elle est la première volontaire pour 
des tâches que personne d’autre ne veut faire. Elle prend 
l’initiative de servir les autres. (Galates 5.13.)

18. Admettre rapidement son erreur. Quelqu’un d’humble n’a 
pas de problème à dire : « Je me suis trompée, tu as raison. 
Merci de me l’avoir dit. » (Proverbes 29.23.)

19. Accorder et demander pardon promptement. Celui qui 
est humble désire vivement pardonner parce qu’il sait 
à quel point il a été pardonné. Il n’a pas de problème à 
demander pardon parce qu’il veut être un agent de paix. 
(Colossiens 3.12-14.)

20. Faire de la repentance un mode de vie. Une personne 
humble demande pardon à Dieu chaque jour et travaille 
pour un changement réel. (1 Jean 1.9 ; 1 Timothée 4. 8-10.)

21. Minimiser les péchés des autres en comparaison des siens. 
Une personne humble pense davantage à ses péchés qu’à 
ceux des autres. Elle sait qu’il est plus important de se 
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repentir de son péché que de se concentrer sur celui des 
autres. (Matthieu 7.3-4.)

22. Se réjouir véritablement pour les autres. Lorsque de bonnes 
choses arrivent aux autres, les gens humbles se réjouissent 
avec eux. Ils sont conscients que Dieu les a bénis sans 
mesure et font confiance à Dieu pour ce qu’ils n’ont pas. 
(Romains 12.5.)

23. Être honnête et ouvert à propos de soi et des aspects dans 
lesquels une croissance est de mise. Les personnes humbles 
sont ouvertes et honnêtes au sujet de leur croissance 
spirituelle. Elles demandent de l’aide et un suivi dans le 
processus de repentance, sachant qu’elles ont besoin de leurs 
frères et de leurs sœurs. (Philippiens 3.12-14 ; Galates 6.2.)

24. Avoir des relations proches. Une personne humble a des amis 
et des êtres chers parce qu’elle est amicale et qu’elle aime 
les autres. Elle est prête à demander de l’aide pour affronter 
ses différents fardeaux et ses problèmes. (Actes 20.31-38.)
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Voici une façon d’illustrer notre définition et les manifestations de 
l’humilité :

ThÉoCENTRiQUE
« Une MENTALITÉ DE SERVITEUR » = humble et de caractère sobre
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Passer de l’orgueil à l’humilité
Alors, comment passer de l’orgueil à l’humilité ? En tout premier lieu, 
il doit y avoir une humiliation de soi devant Dieu. Il nous est dit dans 
le Nouveau Testament :

Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et 
il fuira loin de vous. Approchez-vous de Dieu, et il 
s’approchera de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs ; 
purifiez vos cœurs, hommes irrésolus. Sentez votre 
misère ; soyez dans le deuil et dans les larmes ; 
que votre rire se change en deuil, et votre joie en 
tristesse. humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous 
élèvera. (Jacques 4.7-10.)

Sans humilité, il ne peut y avoir de vraie repentance (changement). En 
d’autres mots, nous devons nous humilier devant notre Seigneur et, 
ensuite, nous pouvons marcher en toute humilité. Une attitude humble 
est essentielle à l’apprentissage de l’humilité. Cette humiliation initiale 
de soi vient en réponse à l’œuvre de l’Esprit de Dieu. Par la suite, nous 
pouvons faire certaines choses, par la grâce de Dieu, pour demeurer 
humbles.

1. Prier Dieu afin qu’Il nous aide à nous dépouiller de l’orgueil et 
à accroître notre humilité.  

2. Lire souvent les Psaumes et les prophètes pour développer une 
haute estime de Dieu et une vision appropriée de soi.

3. Étudier les exemples terrestres de Jésus, particulièrement dans 
les Évangiles.

4. Demander aux autres s’ils nous perçoivent comme étant une 
personne orgueilleuse d’une façon quelconque.

5. Passer beaucoup de temps à adorer Dieu par la louange, la 
prière, la lecture et la méditation.

6. Mettre en pratique les principes « les uns les autres ».
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7. Se dépouiller de l’orgueil et se revêtir de l’humilité dans le 
domaine de nos pensées et de nos motifs.

8. Se dépouiller de l’orgueil et se revêtir de l’humilité par rapport 
à notre communication.

9. Se dépouiller de l’orgueil et se revêtir de l’humilité en ce qui a 
trait à nos actions.

10. Avoir à l’esprit que l’humilité doit être une façon de vivre. 
(Philippiens 2.3.)

Avant de conclure, revoyons, au moyen d’un tableau, ce que nous avons 
appris jusqu’à présent :

ATTiTUDE oRGUEiL hUMiLiTÉ

Perspective : Épidémie En voie de 
disparition

Termes : Hautain, élevé, 
aveugle

Modeste, courbé, 
sobre

Attitude de 
l’esprit :

Moi : le maître Jésus-Christ : le 
Serviteur de Dieu

Source de bien : De moi De Dieu
Ressources : Par/au travers de 

moi
Par/à travers Dieu

Le but du bien : Vers moi Vers Dieu
Honneur : Auto-imposé Accordé à Dieu
Confiance : Autosuffisant Dépendant de Christ
Autres : Conditionnel/

commerce des 
émotions (regarde 
de haut)

Inconditionnel/de 
sacrifice (préféré)
• Salut
• Sanctification
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Devenir et demeurer humble
Cela devrait être très clair que, sans l’humilité, nous ne pouvons pas être 
les chrétiens exemplaires auxquels Dieu nous appelle. D’un autre côté, 
quelqu’un ne peut pas se revêtir d’humilité s’il n’a pas premièrement 
pris conscience des aspects de sa vie où il est orgueilleux. L’orgueil se 
trouve derrière chaque péché et spécialement derrière la querelle et la 
dispute. (Proverbes 13.10.)

Nous avons vu dans Jacques que « Dieu résiste aux orgueilleux ». 
(Jacques 4.6.) Le Tout-Puissant combat activement l’orgueil afin de 
nous gagner. (Ézéchiel 14.) Dans le livre de Jacques, il est aussi écrit : 
« C’est avec jalousie que Dieu chérit l’Esprit qu’Il a fait habiter en 
nous. » (Jacques 4.5.) Chrétiens, Dieu va s’occuper de votre orgueil si 
vous ne le faites pas, car il vous aime et vous a créés pour le glorifier. 
Spurgeon croyait que « chaque chrétien a le choix d’être humble ou 
d’être humilié ».

Dieu promet la grâce aux humbles. (Jacques 4.6.) John MacArthur a 
déclaré : « L’humilité crée un vide que la grâce remplit. »5 Lorsque 
nous nous verrons sous notre vrai jour face à Dieu et aux autres, nous 
brillerons avec la gloire de Dieu. Paul nous dit dans Colossiens : « Ainsi 
donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous de 
sentiments […] d’humilité […]. » (Colossiens 3.12.) Malheureusement, 
il ne s’agit pas d’une chose à faire qu’une seule fois. L’orgueil ne meurt 
pas tout d’un coup, mais il doit être mis à mort chaque jour. Le pasteur 
puritain, Thomas Brooks, nous a bien avertis lorsqu’il a dit : « devenez 
humbles et demeurez humbles. »

Car ainsi parle le Très-haut, dont la demeure est 
éternelle et dont le nom est saint : J’habite dans les 
lieux élevés et dans la sainteté ; mais je suis avec 
l’homme contrit et humilié, afin de ranimer les 

5  John MacArthur, School News Publication, The Master’s Seminary 
Mantle, Hiver 2000, p. 1.
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esprits humiliés, afin de ranimer les cœurs contrits. 
(Ésaïe 57.15.)

De l’orgueil à l’humilité est extrait du livre The Exemplary Husband : A 
Biblical Perspective de Dr Stuart Scott (ISBN 1-885904-31-2) et est offert 
aux éditions Focus Publishing, Bemidji, MN (1.800.91focus). Ce livre et 
d’autres documents sont offerts sur le site www.focuspublishing.com.
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